
16.  Glasenbach-
klamm-Lauf

am 24. September 2022
Ehrenschutz: Bgm. DI Franz Tiefenbacher

16.  Glasenbach-
klamm-Lauf

am 24. September 2022

Info + Anmeldung:

Tel:
0664/3165132
Herbert Kircher

Der Skiclub freut
sich auf
zahlreiche Teilnehmer!
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www.skiclubelsbethen.at

https://sports-app.at/sc-elsbethen/anmeldung/lauf



Klasseneinteilung + Zeitplan
Klasseneinteilung ASVÖ-Läufe Laufdistanz Höhendif. Startzeit

Kinder U6 m/w 2017 - jünger 320 m 20 m 13:00 h

Kinder U8 m/w 2015 - 2016 320 m 20 m 13:10 h

Kinder U10+U12 w 2011 - 2014 1.350 m 68 m 13:30 h

Kinder U10+U12 m 2011 - 2014 1.350 m 68 m 13:45 h

Schüler U14+U16 w 2007 - 2010 1.350 m 68 m 14:00 h

Schüler U14+U16 m 2007 - 2010 1.350 m 68 m 14:15 h

Klasseneinteilung Hauptlauf Laufdistanz Höhendif. Startzeit

Jugend U18+U20m/w 2003 - 2006 4.210 m 182 m 14:45 h

Allgem. Klasse m/w 1993 - 2002 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 30 1983 - 1992 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 40 1973 - 1982 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 50 1963 – 1972 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 60 1953 - 1962 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 70 1952 - älter 4.210 m 182 m 14:45 h

Nordic Walking m/w alle Klassen 4.210 m 182 m 14:45 h

Schüler werden U10, U12, U14 und U16 in eigenen Klassen gewertet. 

Mannschaftswertung: Eine Mannschaft besteht aus 3 Läufern (nur lange Strecke).
Mannschaftsnamen bei der Nennung angeben

Veranstalter: Skiclub Elsbethen
Nennschluss: Donnerstag, 22. Sept. 2022 – 18:00 Uhr
Nenngeld: Kinder/Schüler € 7,– 

Jugend + Erwachsene, Nordic Walking € 14,–

Nachnennungen: am Wettkampftag bis 12.00 Uhr möglich jedoch Nenngeld plus € 5,–

Startnummern- am 23.Sep. von 15:00 bis 17:00 Uhr
ausgabe: und am 24. Sept. von 10:30 bis 13:00 Uhr   

Gasthof Ramsau

Siegerehrung: ca. 15:30 Uhr Gasthof Ramsau, Pokalübergabe nur an anwesende Läufer

Preise: Erinnerungsmedaille für alle Teilnehmer
Pokale für die 3 Erstplazierten je Klasse
sowie die 3 ersten in der Mannschaftswertung.

Wichtig: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden jeglicher Art an
Personen oder Eigentum. Durch die Abgabe der Nennung erklärt jeder
Teilnehmer, dass er gesundheitlich in der Lage ist, diesen Laufwettbe-
werb zu bestreiten und die Bedingungen des Veranstalters anerkennt.
Wir schützen Ihre Daten gemäß der gesetzlichen DSGVO.

Ärztl. Betreuung: Dr. Raimund John

Klammlauftraining für Kinder und Schüler:
Jeweils Freitag, 9.9. und 16. 9.; Treffpunkt um 16.00 Uhr beim GH Ramsau.

ACHTUNG: Auf Grund der Situation rund um das Coronavirus wird der Startmodus 
(Einzel- oder Massenstart) kurzfristig bekannt gegeben.
Die Startzeiten bleiben gleich.  
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