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Vom ,Lohh&usl” in Glasenbach, dem geologischen Lehrpfad entlang durch die
schluchtartige Klamm, weiter durch Wélder Uber einen Bach und dann tGber Wiesen bis
zum Ziel beim Gasthaus Ramsau.

Erhaltlich in allen

APOTHEKEN und vei ...

Die komplette Handlerliste finden Si
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WIR SIND OBEN.

D&64 /11 456993 Moarweg 5a elektro zincecker@gmx.at
5041 Elsbethen

Klasseneinteilung + Zeitplan

Klasseneinteilung ASVO-Liufe Laufdistanz Hohendif. Startzeit
Kinder U6 m/w 2014 - junger 320 m 20m 13:00 h
Kinder U8 m/w 2012 - 2013 320 m 20m 13:10 h
Kinder U10+U12 w 2008 - 2011 1.350 m 68 m 13:30 h
Kinder U10+U12 m 2008 - 2011 1.350 m 68 m 13:45 h
Schiler U14+U16 w 2004 - 2007 1.350 m 68 m 14:00 h
Schiler U14+U16 m 2004 - 2007 1.350 m 68 m 14:15 h
Klasseneinteilung Hauptlauf Laufdistanz Hoéhendif. Startzeit
Jugend U18+U20m/w 2000 - 2003 4210 m 182 m 14:45 h
Allgem. Klasse m/w 1990 - 1999 4210 m 182 m 14:45 h
M/W 30 1980 - 1989 4210 m 182 m 14:45 h
M/W 40 1970 - 1979 4210 m 182 m 14:45 h
M/W 50 1960 - 1969 4210 m 182 m 14:45 h
M/W 60 1950 - 1969 4210 m 182 m 14:45 h
M/W 70 1949 - élter 4210 m 182 m 14:45 h
Nordic Walking alle Jahrgénge 4210 m 182 m 14:45 h

Schiiler werden U10, U12, U14 und U16 in eigenen Klassen gewertet.
Mannschaftswertung: Eine Mannschaft besteht aus 3 Laufern (nur lange Strecke).
Mannschaftsnamen bei der Nennung angeben

Veranstalter: Skiclub Elsbethen
Nennschluss: 28. Sept. 2019 - 18:00 Uhr
Nenngeld: Kinder/Schuler € 6,-
Jugend + Erwachsene € 12—
Nordic Walking € 12,-
Nachnennungen: am Wettkampftag bis 12.00 Uhr mdglich jedoch Nenngeld plus € 5,—
Startnummern- am 27. Sep. von 15:00 bis 17:00 Uhr
ausgabe: und am 28. Sept. von 10:30 bis 14:00 Uhr

Gasthof Ramsau
Siegerehrung: ca. 15:30 Uhr Gasthof Ramsau

Preise: Erinnerungsmedaille fiir alle Teilnehmer
Pokale fiir die 3 Erstplazierten je Klasse
sowie die 3 ersten in der Mannschaftswertung.

Umkleide-
Moglichkeiten:  Umkleidekabinen des FC Ramsau, Gasthof Ramsau
Wichtig: Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Schéaden jeglicher Art an

Personen oder Eigentum. Durch die Abgabe der Nennung erklart jeder
Teilnehmer, dass er gesundheitlich in der Lage ist, diesen Laufwettbe-
werb zu bestreiten und die Bedingungen des Veranstalters anerkennt.
Wir schitzen lhre Daten gemaB der gesetzlichen DSGVO.

Arztl. Betreuung: Sprengelarzt Dr. Raimund John

Klammlauftraining fiir Kinder und Schiiler:
Am Freitag, dem 13. 9. 2019 und Freitag, dem 20. 9. 2019
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Gasthof Ramsau.



