
13. Int. Glasenbach-
klamm-Lauf

am 28. September 2019

Der Skiclub freut
sich auf
zahlreiche Teilnehmer!

Info + Anmeldung:
Email:
bewerbe@skiclubelsbethen.at
Internet: www.skiclubelsbethen.at

Tel:
0664 /3165132
Herbert Kircher

Tel:
0650 /7505295
Michaela Wanderer

13. Int. Glasenbach-
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Ebner
nd 
germeister GmbH

43 662 62 57 26

Landesstraße 37 b
Qualität seit 60 Jahren

Andreas Ebner
Hafner- und 
Fliesenlegermeister GmbH

Telefon:  +43 662 62 57 26

Halleiner Landesstraße 37 b

GTH
HAUSHALTSGERÄTE

REPARATUR

VERKAUF

SERVICE

GIMPL THOMAS
Haushaltsgeräte

Seppenpointstrasse 201, A - 5412 Puch
 Mobil: 0650 7070188

( 0DLO JWK#VEJ DW

Christophorusstr. 36
5061 Elsbethen

Mobil: + 43 664 / 19 19 116

www.schap.at • office@schap.at

Mag. Bernhard Telsnig
A-5061 Elsbethen
Gemeindeweg 2

Tel.: (0043) 0662 / 62 11 11, Fax: -23
e-mail: nautilus.apotheke@aon.at

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.00-18.00
Sa: 08.00-12.00

A-5411 Oberalm • Halleiner Landesstr. 79 • Tel. 06245/77145 • info@tkalec.at • www.tkalec.at

Der Skiclub Elsbethen bedankt sich bei allen Sponsoren und Spendern recht herzlich!

E-Mail: gth@sbg.at

Ehrenschutz: Bgm. DI Franz Tiefenbacher
8. Bewerb im EuRegio-Zwei-Länder-Laufcup
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Klasseneinteilung + Zeitplan
Klasseneinteilung ASVÖ-Läufe Laufdistanz Höhendif. Startzeit

Kinder U6 m/w 2014 - jünger 320 m 20 m 13:00 h

Kinder U8 m/w 2012 - 2013 320 m 20 m 13:10 h

Kinder U10+U12 w 2008 - 2011 1.350 m 68 m 13:30 h

Kinder U10+U12 m 2008 - 2011 1.350 m 68 m 13:45 h

Schüler U14+U16 w 2004 - 2007 1.350 m 68 m 14:00 h

Schüler U14+U16 m 2004 - 2007 1.350 m 68 m 14:15 h

Klasseneinteilung Hauptlauf Laufdistanz Höhendif. Startzeit

Jugend U18+U20m/w 2000 - 2003 4.210 m 182 m 14:45 h

Allgem. Klasse m/w 1990 - 1999 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 30 1980 - 1989 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 40 1970 - 1979 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 50 1960 – 1969 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 60 1950 – 1969 4.210 m 182 m 14:45 h

M/W 70 1949 - älter 4.210 m 182 m 14:45 h

Nordic Walking alle Jahrgänge 4.210 m 182 m 14:45 h

Schüler werden U10, U12, U14 und U16 in eigenen Klassen gewertet. 
Mannschaftswertung: Eine Mannschaft besteht aus 3 Läufern (nur lange Strecke).

Mannschaftsnamen bei der Nennung angeben
Veranstalter: Skiclub Elsbethen
Nennschluss: 28. Sept. 2019 – 18:00 Uhr
Nenngeld: Kinder/Schüler € 6,–

Jugend + Erwachsene € 12,–
Nordic Walking € 12,–

Nachnennungen: am Wettkampftag bis 12.00 Uhr möglich jedoch Nenngeld plus € 5,–

Startnummern- am 27. Sep. von 15:00 bis 17:00 Uhr
ausgabe: und am 28. Sept. von 10:30 bis 14:00 Uhr 

Gasthof Ramsau

Siegerehrung: ca. 15:30 Uhr Gasthof Ramsau

Preise: Erinnerungsmedaille für alle Teilnehmer
Pokale für die 3 Erstplazierten je Klasse
sowie die 3 ersten in der Mannschaftswertung.

Umkleide-
Möglichkeiten: Umkleidekabinen des FC Ramsau, Gasthof Ramsau
Wichtig: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden jeglicher Art an

Personen oder Eigentum. Durch die Abgabe der Nennung erklärt jeder
Teilnehmer, dass er gesundheitlich in der Lage ist, diesen Laufwettbe-
werb zu bestreiten und die Bedingungen des Veranstalters anerkennt.
Wir schützen Ihre Daten gemäß der gesetzlichen DSGVO.

Ärztl. Betreuung: Sprengelarzt Dr. Raimund John

Klammlauftraining für Kinder und Schüler:
Am Freitag, dem 13. 9. 2019 und Freitag, dem 20. 9.  2019
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Gasthof Ramsau.

Vom „Lohhäusl” in Glasenbach, dem geologischen Lehrpfad entlang durch die
schluchtartige Klamm, weiter durch Wälder über einen Bach und dann über Wiesen bis
zum Ziel beim Gasthaus Ramsau.

Erhältlich in allen  

APOTHEKEN und bei ...

Die komplette Händlerliste finden Sie unter ... 

www.melasan-sport.com

TRAINING,

REGENERATIONLEISTUNG &

Streckenplan
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Warwitzstraße 1 · 5023 Salzburg
Tel.: 0660 / 19 19 001 · Mail: stader@stader-media.at
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